SEGUNDA

07H15 - BIKE

08HOO - MURY THAI
08HOO - ZUMBA
08H45 - ALONGAMENTD
09H15 - POWERJUMP
10H0D - PILATES
15H00 - MOVI LOCAL
16HOO - STEP

17HOD - FUNCIONAL
18H00 - POWERJUMP
18H30 - MURY THAI
19H00 - RITMOS
19H00 - BIKE
19430 - MURY THAI

TERCA

08HOD - AXE

08HOO - MURY THAI
09H00 - JIU-JITSU
09H15 - ALONGAMENTO
10HOD - BIKE

15H00 - ALONG. E MOBILIDADE
16HOD - BIKE

18HOD - BODYPUMP
19H00 - JIU-JITSU
19H00 - POWERJUMP
20HD0 - FITDANCE
20H30 - CRPOEIRA

#H

UNIDADE

QUARTA QUINTA SEXTA

07H15 - PILATES
09HOO - SUPER YOGA
09HOO - JIU-)ITSU
10H00 - BIKE
16HO0 - BIKE
17HOD - PILATES
18H00 - BODYPUMP
19H00 - BIKE
19R00 - JIU-JITSU
20HO0 - FITDANCE
20H30 - CAPOEIRA

07H15 - BIKE
08HO0 - MURY THAI
08HOD - AXE

10HOD - BODYBALANCE
15H0D - AXE
16HODO - BIKE

[7HOO - FUNCIDNAL
18HOD - PILATES
19H15 - FITDANCE

07H15 - BIKE

08HO0 - MURY THAI
08HOD - AXE

09H00 - MOVI LOCAL
09H30 - ALONGAMENTO
10HOD - PILATES
15H0D - AXE
1GHOD - MOVI LOCAL
[7H0O - PILATES
18HOD - POWERJUMP
18H30 - MUAY THAI
19H00 - RITMOS
19H00 - BIKE

19H30 - MURY THRI

SOV

) (15) 98190.7868

)

SABADO




