SEGUNDA

O7H15 - FUNCIONAL
(8HOO - BODYPUMP
08HOO - BIKE
09H00 - PILATES
10RO - RITMOS
IGHOD - FITDANCE
1THOO - PILATES
IBHO0 - FITDANCE
19H00 - RITMOS
19H00 - BIKE
20HOD - BODYPUMP

TERCA
(BHOO - PILATES
09H00 - ZUMBA
10HO0 - SUPERIDGR
I6HO0 - BIKE
IGHO0 - ZUMBA
I7H00 - SUPERIDGR
18HO0 - PILATES
19HO0 - STEP
19H10 - BIKE
20HOD - SH'BAM

UNIDADE

QUARTA

07H15 - FUNCIONAL
0BHOO - BIKE
0BHOD - PILATES
09HOO - POWERJUMP
10H00 - FITDANCE
15H00 - FITDANCE
I6HO0 - PILATES
17HOO - POWERIUMP
18H00 - FITDANCE
19H00 - BODYPUMP
20HOD - PILATES
20HOD - BIKE

#EUSOU

)

(15) 98153.1093

QUINTA

07H0O0 - RITMOS
08HOD - POWERJUMP
09HOD - PILATES
10H00 - RITMDS
16HO0 - BIKE
16H00 - ZUMBA
17HOO - SUPERIDGA
18H00 - ZUMBR
19H00 - RITMDS
19H10 - BIKE

SEXTA SABADO
07H00 - POWERJUMP
08HOO - RITMOS
08HOD - BIKE

09HO0 - MOVI LOCAL
10HOO - FITDANCE
15H00 - BIKE

15HOD - PILATES
16H0D - STEP

17H00 - FITDANCE
18H00 - BODYPUMP
19H00 - BIKE

19H30 - ZUMBA

(BHOD - PILATES

09HOD - RITMOS




