SEGUNDA TERCA QUARTA

07HOO - PILATES
0800 - ALONGAMENTD
09H00 - AN 09H00 - FTDANCE
09H0D - BKE 09H0D - BKE
10H00 - TUMBA 10H00 - PILATES
15H00 - AAE 15H00 - BKE
16HO0-MOVILOCAL [ 1600 - FITDANCE

[7HOD - PILATES [7H00 - FUNCIONAL [7HOO - PILATES
18H0D - BODYPUMP 18HDOD - POWERJUMP | 18HDO - BODYPUMP
19H00 - BIKE 19H00 - AXE
19HD0 - FITDANCE 19HD0 - BIKE
20H0D - ZUMBA 19H00 - CAPOEIRA
20H0D - JIU-JITSU 20H0D - PILATES
20H0D - JIU-JITSU

#E0USOU

19H00 - BIKE
19H00 - FITDANCE
20HOD - PILATES

20HOD - MURY THAI

> ) (15) 98181.8003

QUINTA

08HOD - BODYPUMP
09H00 - BIKE
09H00 - FITDANCE
[0HOD - PILATES
SHOD - BIKE
16HO0 - FITDANCE
[7HOD - FUNCIONAL
18H00 - BODYSTEP
19HD0 - POWERJUMP
20H00 - AXE
20H00 - JIU-JITSU

UNIDADE

SEXTA SABADO

07HOD - PILATES 09H00 - AXE
0BHOO - BIKE 10420 - BIKE
0BHOD - AXE

09H00 - PILATES

10HOD0 - SUPERIDGA

SHOD - AXE

[GHOD - MOVI LOCAL

[7HOO - PILATES

18H00 - BODYPUMP

19H00 - ZUMBA

19HO0 - MUAY THAI

3.

MOVIMENEO
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