SEGUNDA

07H00 - FITDANCE
07H00 - BIKE
08HOO - POWERIUMP
08H30 - JIU-JITSU
09HOO - MOVI LOCAL
10H00 - MURY THAI
10HO0 - PILATES
16HO0 - RITMOS
16H30 - BIKE

1THOD - ZUMBA
18H00 - YOGR
18H00 - BIKE

19400 - RITMOS
20HOD - MURY THAI
20HOD - PILATES

UNIDADE

TERCA QUARTA

07HO0 - ALONGAMENTD
07H30 - BIKE
08H15-IUMBA

09HOO - PILATES
10H30 - RITMOS

1GHOD - FITDANCE
16H30 - JIU-JITSU
17HOD - PILATES

18HOO - STEP

18HOD - BIKE

19H00 - Jump

19H00 - JIU-JITSU veanmiL
20HO0 - FITDANCE
20HO0 - JIU-JITSu
21H0D - ZUMBA

07H00 - PILATES
08HO0 - BODYPUMP
08HO0 - BIKE
08H30- JIU-JITSU
09HOO - ALONGAMENTO
10H00 - MURY THAI
10HO0 - ZUMBA
16H00 - RITMOS
17HOD - FUNCIONAL
17HOD - BIKE

18HO0 - PILATES
19H00 - RITMOS
19H00 - BIKE
20H10 - PILATES
20HOD - MURY THAI

NU-Tsy
22H30 - yNiVERSITARID

QUINTA

07H00 - ALONGAMENTO
(7H30 - BIKE
08H15-ZUMBA

09HOO - PILATES
10H30 - RITMOS

16HOD - FITDANCE
16H30 - JIU-JITSU
17HOD - PILATES

18H00 - STEP

18HO0 - BIKE

19H00 - PILATES
19H00 - JIU-JITSU ineanmiL
20H00 - FITDANCE
20H0O - JIu-JITsu

I
%H3D-wﬂ%éﬁ%m

SEXTA

07HOD - PILATES
08HOO - BODYPUMP
09H00 - BIKE
09H15 - JUMP
10H15 - PILATES
11HOD - RITMOS
[7H00 - ZUMBRA
18H00 - BODYPUMP
19H0D - BIKE
19H00 - AXE

) (15) 99696.2445
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