SEGUNDA

07HO0 - PILATES
(8HOO - LOCAL
08HOO - BIKE
09H00 - JumP

10RO - ALONGAMENTO

[THOD - BIKE
18HO0 - JUMP
1BH30 - BIKE
19H00 - FITDANCE
20HOD - BIKE

20HOD - RITMOS

21HO0 - FUNCIONAL

TERCA

07HO0 - JUMP
(BHOO - BIKE
0BHOO - PILATES
(9HOO - FITDANCE
10HOO - STEP
[THOO - JUMP
18HOO - STEP
19H00 - ZUMBA
19H00 - BIKE
20HOD - BIKE
20HOD - FITDANCE

QUARTA

07H0O0 - JUMP
0BHOO - BIKE
09HOO - JuMP
17H0O - ZUMBA
18H00 - JuMp
18H30 - BIKE
19H00 - RITMOS
20H00 - BIKE
20HOD - RITMOS
21H0D - FUNCIONAL

#EVUSOU

(15) 98174.9955

)

UNIDADE

QUINTA

07H00 - BIKE
08HOO - Jump

09H0D - RITMOS
10H00 - ALONGAMENTO

1THOO - PILATES

18H00 - MOVI LOCAL

19HOD - STEP
19H00 - BIKE
20HOD - BIKE

20HOD - FITDANCE

SEXTA

07HOD - JUMP
09HOO - BIKE
09HOD - PILATES
[7H00 - ZUMBA
1BHO0 - BIKE
19H00 - FITDANCE
20H0D - FUNCIONAL




